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Patajaassuseq ineriartornerlu
 
Mælkebøttecenterimi piffissaq pissanganartuuvoq. Pisortap 
allanngorneranut atatillugu iliuusissat nutaat ineriartornis
samullu suliniutit arlallit suliarineqarput. Tamanna pivoq 
perorsaanermi sulisut, aqutsisut allaffissornikkullu suliallit 
aalajaallutillu patajaammata. 

Mælkebøttenimi paasineqarluni naapinneqarneq inissaqar
tinneqarnerlu ineriartornermut pitsaasumut, taamallu mee
rartatta inuusuttortattalu siunissaannut pitsaasumut aqqutis
saasoq upperaarput. Taakkuttaaq sulisut naapinnissaannut 
pingaaruteqarput. Paasinninneq inissaqartitsinerlu perorsaa
nikkut isiginnittariaasitsinni periusitsinnilu tunngavigaagut. 

Mælkebøttecenterip ulluinnarni perorsaanikkut  sulinermini 
mentaliseringi meeqqallu aallaaviusarnissaat tunngavigai. 
Sior na mentaliseringi annertuumik isiginiarparput, taannalu 
meeqqanik inuusuttunillu sullissinerup saniatigut ulluinnar
ni allanik attaveqarnitsinni atorsinnaavarput. Mentaliseringi 
tassaavoq nammineq allallu iliuusaasa tarnikkut inissisimaf
finnit aallaaveqartarnerinik paasinninneq.  Mentaliseringimi 
paatsooqatigiinnerit paasinissaat iliuutsillu patsisaasa eq qar
saatiginerisigut nassuiarnissaat qitiusarpoq. 

Meeqqat tamarmik assigiinngillat, taamaattumik meeqqat 
aallaavigalugit qitiutillugillu sulivugut. Meeqqanik aallaave
qarnermi sulisut meeqqat inissisimaffii  aallaavigalugit meeq
qat isaannit silarsuaq isiginiassavaat. Pingaarpoq meeq qat 
inuusuttullu inissisimaffii, minnerunngitsumik ala per naan
nerat, inissaqartillugit naapittarnissaat.  

Atuarluarina.

Inussiarnersumik

Meeqqat, inuusuttut inersimasullu  
Mælkebøttecenterimeersut

Stabilitet og udvikling
 
Det er en spændende tid for Mælkebøttecentret. I for
bindelse med direktørskiftet arbejdes der på en ny 
strategi samt flere udviklingsprojekter. Dette har kun 
været muligt, idet vi har haft stabilitet og kontinuitet 
både blandt det pædagogiske personale, ledelsen og 
de administrative medarbejdere.

I Mælkebøttecentret tror vi på, at en god opvækst, 
hvor man bliver mødt med forståelighed og rumme
lighed, er vejen til en bedre fremtid for vores børn og 
unge. Disse egenskaber er lige så vigtige for persona
let at blive mødt med. Forståelighed og rummelighed 
er også fundamentet i vores pædagogiske tilgang og 
metode.

Mentalisering og barneperspektivet er Mælkebøtte
centrets udgangspunkt i den daglige pædagogiske 
praksis. Sidste år havde vi stor fokus på mentalise
ring, som udover i arbejdet med børn og unge også 
kan bruges af alle til hverdag, når vi indgår i relatio
ner. Mentalisering er at forstå sin egen og andres ad
færd ud fra mentale tilstande. Mentalisering kan be
skrives som at forstå misforståelser og overveje, hvad 
der ligger bag en given adfærd.

Alle børn er forskellige, og derfor arbejder vi med 
barneperspektivet, hvor barnet er i centrum. Barne
perspektivet fokuserer på, at medarbejderen forsøger 
at sætte sig i barnets sted og se verden med barnets 
øjne. Det er vigtigt, barnet eller den unge har rum og 
mulighed for at blive mødt ud fra den situation, barnet 
befinder sig i og ikke mindst at være nysgerrig. 

God læselyst.

De varmeste hilsner

Børn, unge og voksne i Mælkebøttecentret
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Allaffissorneq
 
Mælkebøttecenterimi ineriartortuarnissaq eqqumaffi
gaarput, minnerunngitsumik sulisut aqutsisullu tungaa
sigut. Aningaasatigut immikkoortortaqarfik piginnaasati
gut ineriartorumalluni akiliisitsiniartarnermut / akiit su
nik allaffissornermut AImullu pikkorissarput. Akiitsu
nik aqutsineq, suliallu akiliisitsiniartarfinnut qaqugukkut 
nassiunneqartassanersut, kiisalu eqaannerunissamut 
periusissat eqqartorneqarput. Taakku saniatigut Nuna 
Advokatit akiliisitsiniarnermut periusaat AImik tunnga
vilik, suliat eqaannerusumik akileeqqusissutillu pitsaa
nerusumik suliarisalernissaannik malitseqartussaq 
saqqum miunneqarpoq. 

Tulliullutik Aningaasaqarnermik suliallit HRilu marsimi 
2024mi sulisunik aqutsinermut pikkorissassapput. Pik
korissarnermi namminersortuni suliffeqarfinni isumaqa
tigiissutit inatsisillu sulinermut naligiissaasartut eqqar
torneqassapput. 

Administrationen
 
I Mælkebøttecentret har vi stor opmærksomhed på, at 
såvel medarbejdere som ledere er under fortsat udvik
ling. Som en del af kompetenceudviklingen har økono
miafdelingen været på kursus i inkasso/debitorstyring 
og kunstig intelligens. Der blev drøftet debitorstyring, og 
hvornår sagerne sendes til inkasso, samt hvordan ar
bejdsgangene kan behandles smidigere. Derudover blev 
der præsenteret Nuna Advokaters nye inkassosystem, 
der kører på AI, som vil gøre sagsbehandlingen mere 
smidig og inddrivelserne mere effektive.

Som det næste deltager Økonomi og HR i et kursus om 
personaleadministration i marts 2024. Til kurset vil der 
blive drøftet gældende private arbejdsmarkedsaftaler og 
love, der regulerer arbejdsforholdene. 
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Mælkebøtti
 
Ukioq manna februaarip 12ani Mælkebøttip ornittagaani 
anaalerisoqarpoq. Meeqqat nuannisarput atisalersorsi
mal lutillu nappartaq mamartukujunnik imalik anaaler
paat. Ataani assimi takuneqarsinnaavoq nukappiaraatitta 
ilaa ta nappartaq anaarujussuaraa, nakkarmallu meeqqat 
tuaviinnaq nappartameersunik mamartukujunnik naatita
nillu paggapput. 

Kunnginngortitsisoqareermat droninginngortitsisoqa
reer mallu anaalerineq kakaoisuunnermik poor´lusuun
nermillu naggaserneqarpoq.

Mælkebøtten
 
Dette års fastelavn blev afholdt i Mælkebøttens værested 
d. 12. februar 2024. Det var festdag for børn med udklæd
ning og slå katten af fastelavnstønden fyldt med slik. Et 
ordentlig slag fra en af vores drenge kan ses på neden
stående billede, og børnene var hurtige til at tage slik og 
frugter fra tønden, da den blev slået ned.

Efterfølgende blev der kåret en konge og kattedronning 
og afsluttet med kakao og fastelavnsboller.
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Lifti suli ammanngikkaluartoq aputeqarpianngikkaluar
torlu snowboardilerluni kurebrætilerlunilu nuannisarfi
giartorneqarsinnaavoq. 

Ukioq manna aputininniaasaarpoq, liftilu kiisami ammar
mat meeqqat tuaviinnaq tappavunnarput, tiimerpassuillu 
tappavaneereerlutik. 

Angerlamut biilit tunuini meeqqat silamiissimanermik 
tungullutik sinilaarnissaminnut piffissaqarput. 

Nukappiaqqat angajulliunerusut mar
luk qajaq sunngiffimmi sammisassa
tut aallarteqqammersoq nuannarivip
paat. Ukiukkut naluttarfimmi Malimmi 
qajartortoqartarpoq, sapaatipakun
ne ranullu ataasiarlutik qajartoriartar
put. Aasamut imaani qajartulissapput, 
as sullu qilanaaraat. 

På trods af liften endnu ikke var åbnet, og der ikke var 
meget sne, kunne man da stadig tage på liften og hygge 
med snowboard og kurebræt.

Sneen har jo været længe om at komme i år, så da liften 
endelig åbnede, var børnene hurtige til at tage derud, og 
der er allerede blevet brugt mange timer derude.

På vej hjem blev der lige tid til en lille lur på bagsædet ef
ter en masse udeliv.

Qajak er en populær fritidsaktivitet 
hos to af vores ældste drenge, som 
for nyligt er startet. De går til qajak én 
gang om ugen, hvor det her i vinter
månederne foregår ude i svømmehal
len Malik. Til sommer får de lov til at 
være ude i det rigtige hav. Det er no
get, de glæder sig meget til.
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Traditionen tro bliver der klædt ud til 
Mitaartoq, som finder sted d. 6. januar 
(Hellig 3 konger), hvor man tager ud 
og banker på folks døre, og danser til 
man får udleveret noget godt til ganen 
i form af fx slik, kager eller drikkelse. 
Børnene tager fx også ud og banker 
på hos de andre afdelinger.

Kulturnat, som finder sted i januar, er også altid en po
pulær aktivitet hos vores børn. Her ser man vores drenge 
være helt vild med at prøve selve politiets geværer.
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Januaarip arfernani ileqqoq malillugu 
mitaarnermi (kunngit pingasuni) inuit 
illuinut kasuttorput, mamakujuttunik, 
kaaginik imeruersaatinilluunniit tu
nineqarnissamik tungaanut qitillutik. 
Meeqqat aamma immikkoortortaqar
finnut allanut kasuttoriartorput.  

Unnuk Kulturisiorfik, januaarimi pisartoq, meeqqanit 
nuan narineqartuaannarpoq. Uani takuneqarsinnaapput 
nukappiaraatigut politiit aallaasaannik misileraallutik 
nuan nisartut. 
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Allu
Ukiumi pisoq siulleq tassaavoq Allu
mi Mitaarfik. Allumi ileqquulersima
voq mitaartarneq. Januaarip arfer
nani meeqqat annerit illoqarfimmi 
meeqqat allat mitaaqatigaat. Uani ta
kuneqarsinnaapput nukappiaqqat an
nerit kiinnatik asserlugit niviarsiaqqat 
ilaannit atukkaminnik kjuulilerlutik 
aniartortut. Ulloq nuannertaqaaq 
meeqqanullu pisoqarfiusaqaluni, 
aamma ullormi tassani nerilluartar
pugut. 

2024-mut piareersaatit

2024i piareersamisaalerparput, ilaatigut Kapisilliarnis
saq nunamullu allamut meeqqat qilanaarilluagaannut fe
riarnissaq. 

Allu ulluinnarni

2024i aallartilluareerpoq, Allumilu qaammatit siulliit 
juullimi nuannersumik atuanngiffeqareernerup kingor
na atuariartoqqittalernissamut sammisassanullu allanut 
aallartisartoqarpoq.

Nukappiaqqat mikinerit ilaat illoqarfimmi arsartartut hol
diinut ilaasalissalluni allatsippoq. 

Allumi niviarsiaraq akulleq februaarimi sapaatitakunne
rini arlalinni atuarfimmit Nuummi qalipaasuni sulilluni 
misileraassaaq.

Niviarsiaraatitsinni anga
jul liup tullia Danmarkimi 
efter skolernerminut atatil
lugu januaarip naalernerani 
Østrigimut sisorariarpoq. 
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Allu
Årets første begivenhed i Allu var Mi
taarfik. Det er blevet en tradition i Al
lu, at ungerne klæder sig ud til Mi
taar fik. De større børn har klædt sig 
ud den 6. januar og har været rundt 
blandt andre Mitaartut i byen. Her kan 
man se de to store drenge, der var på 
vej ud iført masker og lånte kjoler fra 
en af pigerne. Denne dag plejer at væ
re en sjov og begivenhedsrig dag for 
børnene, hvor vi også spiser god mad 
på dagen. 

Planlægning af 2024

Vi er også så småt begyndt med planlægningen af 2024, 
blandt andet Kapisillit ture og ferie til udlandet med bør
nene, som børnene glæder sig rigtig meget til. 

Dagligdagen i Allu 

2024 er i fuld gang, og i Allu har vi brugt de første måne
der til at komme i gang igen med skolen og de forskellige 
aktiviteter efter en god juleferie fra skolen.

En af de mindste drenge er tilmeldt og startet til fodbold i 
en af byens fodboldhold. 

Den mellemste pige i Allu starter med skolepraktik i et 
par uger i februar, hvor hun skal i praktik i et malerfirma 
i Nuuk. 

Vores næstældste pige er 
kommet godt afsted til ef
terskolen i Danmark og har 
været på skitur til Østrig 
med skolen i slutningen af 
januar. 
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Ungemøde 

 
Vi har holdt årets første ungemøde, hvor vi efter et godt 
møde med alle børnene tog til Katuaq og spiste, senere 
tog vi i biografen sammen. Til ungemødet blev der blandt 
andet snakket om de huslige pligter for børnene, hvor 
børnene selv kunne komme med forslag til, hvad de ger
ne vil lave af pligter i Allu, og vi er nu startet godt på en 
lidt mere tilpasset ugeplan, der passer med de forskelli
ge ugentlige aktiviteter og aldersmæssigt tilpasset ren
gøringsplan for hvert enkelte barn. 

Her kan man se børnene efter ungemødet i Katuaq.

Meeqqat naapinnerat

 
Ukioq manna meeqqat naapinnerat siulleq pivoq Katua
mi nereqatigiinnermik filmeriaqatigiinnermillu naggaser
neqartoq. Naapinnermi illup iluani meeqqat suliassaat 
ilaatigut eqqartorneqarput, tassanilu meeqqat nammin
neq Allumi suliassaminnik siunnersuuteqartarput. Sa
paatipakunneranut pilersaarut meeqqat sammisassaa
nut eqqiaanerillu meeqqanut ataasiakkaanut ukiuinullu 
tulluarsagaq aallartilluarparput. 

Katuami meeqqat naapinnerisa kingorna pisut takune
qarsinnaapput.
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Ilasiaq
 
Meeqqat Ilasiameersut illoqarfimmi sammisassatut 
aaqqissuussanut assigiinngitsunut peqataalluartarput. 
Ilaatigut takuneqarsinnaavoq januaari 2024mi illunit il
lunut mitaarlutik kasuttoqattaarnermisulli Mitaartunut 
arpattunut peqataasut.

Arsarneq

Illumi nukappiaqqanik pingasunik 
arsartartoqarluni pisoqartaqaaq. 
Nukappiaraatitta ilaat B67ini arsar
tartuuvoq U11mili arsaqataasaler
simalluni. Sapaatipakunneranut 
pingasoriarluni arsariartarpoq.  

Ukioq manna illumi nukappiaqqani 
nukarlequterput NUK U7mi arsaqa
taasalerpoq. 
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Ilasiaq
 
Børnene i Ilasiaq er gode til at deltage i aktiviteter, der 
bliver arrangeret forskellige steder i byen, bl.a. ses bør
nene der deltager i Mitaartutløbet januar 2024, ligesom 
de også selv klæder sig ud og går fra hus til hus. 

Fodbold 

Med tre drenge i huset er der godt 
gang i det. En af vores drenge er 
medlem af fodboldklubben B67 U13 
og har været det siden B67 U11, der 
går han til fodbold tre gange i ugen.

I år begyndte vores yngste dreng i 
huset også til fodbold i fodboldklub
ben NUK U7.
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Polar EL Cup februar 2024 

Vi har to drenge, der går til fodbold, og den ene deltog til 
Polar El Cup 2024 turneringen, hvor flere fodboldklubber 
fra hele Grønland også deltog. Personalet arbejdede fri
villigt under turneringen, hvor de blandt andet stod ved 
indgangen og kiosken, ligesom personalet og børnene fra 
Ilasiaq sad i tilskuerrækkerne og heppede på drengens 
hold, B67 U13.

Runderful Nuuk 

Èn af vores piger har altid elsket løbetræning og er for 
nyligt blevet medlem af Runderful Nuuk løbeklub, hvor 
hun deltager i forskellige løb, der bliver arrangeret.

Polar EL Cup februaari 2024 

Nukappiaraatigut marluk arsartarput, aappaa Polar EL 
Cupip 2024mi unammiuaartitsineranut peqataavoq. 
Kalaallit Nunaat tamakkerlugu arsartartut arlallit peqa
taapput. Unammiuaarnermi sulisut namminneq kaju
missutsiminnik suleqataapput, ilaatigut isaariamiillutik 
kiosk imiillutillu, Ilasiamilu sulisut allat meeqqallu ingil
lutik nukappiaqqap holdia B67 U13 illersorpaat.

Runderful Nuuk

Niviarsiaraatitta ilaasa arpanneq nuannariuaannarni
kuuaa ungasinngitsukkullu Runderful Nuummi arpattar
tut klubianut ilaasortanngorluni. Arpannernut aaqqissui
nerit assigiinngitsut peqataaffigisarpai. 
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Skiskole

Vores børn i Ilasiaq har alle mulighed for at tage til lif
ten hvert år, og de børn, der kan lide at stå på ski, får de
res eget sæsonkort, så de kan tage til skiliften, når de har 
lyst. Her er én af vores drenge, der er startet i skiskolen 
denne sæson.

Sisorarnermik ilinniarneq

Ilasiami meerartagut sisorarnermik nuannarisallit  ukiut 
tamaasa liftiliarnissaminnut periarfissaqartarput. Sæ
son korteqarput sisorarusuleraangamik sukkulluunniit 
skiliftiliarsinnaasarlutik. Aana nukappiaraatitta ilaat siso
rarnermik ilinniarluni aallartittoq. 
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Meeqqallu nuannisaqatigiinneq

Suna tamarmi timersornerinnaanngilaq, allatigut meeq
qat nuannisaqatigineqartarput. Iffiornissamut Playstatio
nimilu Fifamut unamminissamut piffissaqartoqartarpoq.

Hygge med Børnene

Alt går dog ikke op i sport, der bliver hygget med børne
ne på mange andre måder. Der er blandt andet også tid til 
bagning og Fifa turneringer på PlayStationen.
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Qujanaq
 
Una iluatsillugu suliatsinnut tapiisartugut tapersersuisu
gullu annertuumik qujaffigerusuppagut. Meeqqanut an
nertuumik allanngueqataavoq, tamannalu pisinnaavoq ta
persersuinissigut tapiisarnissigullu inuunerup ilaani mi
si gisaqartittarassigit. 

Taamak oqarluta tamassi upernaarsiorluarnissassinnik 
kissaappatsigit.

Mælkebøttecenterip nittartagaa Facebookimilu Mælke
bøttecenterip sammisassaqartitai malinnaaffigisigit. 

 

Assiliinissamut Mælkebøttecenterillu tamanut saqqum
mersitassaanut angajoqqaatut akisussaasut akuersis
summik piniarfigineqarnikuupput. 

Tak
 
Vi vil gerne benytte lejligheden til at sige stor tak for alle 
bidrag og støtte til vores arbejde. Det gør en stor forskel 
for børnene, som grundet jeres støtte og bidrag kan få 
oplevelser med videre i livet. 

Med disse ord, vil vi ønske alle et dejligt forår. 

Følg med på Mælkebøttecentrets hjemmeside og Face
book om Mælkebøttecentrets aktiviteter.

 
 

Der er indhentet samtykkeerklæring hos forældremyn
dighedsindehaverne på fotografering og offentliggørelse 
der indgår i Mælkebøttecentrets udgivelser.




